
STAGES 2022 / 2023



Reiki
NIVEAU 3

LE PLUS IMPORTANT ÉTANT LA PRATIQUE, DES MÉDITATIONS ET EXERCICES SONT 
PRATIQUÉS CHAQUE DEMI-JOURNÉE AFIN DE VOUS PERMETTRE DE DÉCOUVRIR ET 
EXPÉRIMENTER PAR VOUS-MÊME LES TECHNIQUES, RESSENTIS DU REIKI.

À LA FIN DE LA FORMATION, UN CERTIFICAT AINSI QU’UN MANUEL REPRENANT ET DÉTAILLANT 
TOUT CE QUI AURA ÉTÉ VU DURANT LA FORMATION VOUS SERA REMIS.

RÉVISION DES NIVEAUX I ET II

LE SYMBOLE DU MAÎTRE

LA GRILLE DE CRISTAUX : ENVOYER DU REIKI EN CONTINU 
À UN NOMBRE ILLIMITÉ DE PERSONNES

L’INITIATION AU SYMBOLE

MÉDITATION AVEC LES SYMBOLES

L’UTILISATION DES CRISTAUX DANS LE REIKI

LES ANTAKARANAS

L’IPE (INTERVENTION PSYCHO-ÉMOTIONNELLE) :  
AIDE À ÉLIMINER L’ÉNERGIE NÉGATIVE DE SOI  
ET D’AUTRES PERSONNES

MÉDITATION GUIDÉE « RENCONTRER SON MAÎTRE REIKI »

TJR (TECHNIQUES JAPONAISES DE REIKI) :  
REIJI HO, GYOSHI HO, KOKI HO, JOSHIN KOKYU HO,  REIKI UNDO



Organisation 
& tarifs

•	 un coussin pour la tête
•	 vos lunettes de vue si nécessaire
•	 un bloc-notes et de quoi écrire
•	 votre repas de midi et vos sachets de thé préférés

À PRÉVOIR POUR LA FORMATION :

NIVEAU 3 350 € 175 € 116,67 € 87,50€ 70 €

PAIEMENT EN 1 FOIS 2 FOIS 3 FOIS 4 FOIS 5 FOIS

LA FORMATION SE DÉROULERA DE 09:00 À 18:00

N’hésitez pas à me poser toutes les questions qui vous 
viennent : « l’idiot n’est pas celui qui ne sait pas, c’est celui 
qui ne demande pas ».

CONTACT

La formation se déroulera de 09:00 à 18:00.

frederique@corps-et-ame.fr

www.facebook.com/frederiquechatain.reikichamanisme
www.corps-et-ame.frCrédits photo : Anete Lusina - pexels.com

07.70.85.39.17

Au plaisir de vous revoir et de partager 
avec vous cette merveilleuse

technique.


